[Inan npoBeneHNst MEPONIPUATUH,
nocBAMEHHBIX JIHIO (U3KYJIBTypHHUKA

BpeMs Ha3BaHHe MeCTO NMPoBeAeHHUs
8 aBrycra 2026 roga
09.00 -10.30 Perucrpanus Ha BEJOTOHKY U 3a0€TH yi. [lepBomaiickas
09.00- 09.30 | cOOp Y4acCTHHKOB CIIOPTUBHOTO MIECTBUS OKTA0pbCKast TUIOIIA T
(yn. OCTpOBCKOTO)
09.30 -10.00 «Kupoo-Yenenk — CHOPTUBHBINY, yi1. OcTpoBcKoro yi. — np. Mupa —
IIECTBUE CIIOPTCMEHOB M JIIOOHUTENEH [TepBomaiickas
criopTa
10.00 - 10.40 oTkpeITHE [{HS DU3KYIBTYpHUKA [Tnomanas ckBepa
(3apsika, MPUBETCTBHE, HATPAXKICHUE) «Peka BpeMeHN»
(yn. IlepBomaiickast)
10.40 -11.20 OTkpbITast (pUTHEC -TPEHUPOBKA OT Cuena
cnoptuBHoro kiyba «GYM STATION» | muomans ckBepa «Peka BpeMeHN»
(yn. IlepBomaiickast)
11.20 -12.00 [TokazaTenbHbIe BHICTYIUIEHUS U CueHna
OTKpPBITasi TPEHUPOBKA CHOPTHBHOTO TIoImazab ckBepa «Pexa BpeMeHn»
kiy0a «IlepecBer» (yn. IlepBomaiickast)
10.40 - 11.20 Benoronka v roHka Ha caMOKaTax yi. [lepBomariickast — yi. Bsitckas
HabGepexnas
11.10-11.30 Harpaxnenue nodeaureneil BeIOroHKU Cuena
ionaab cksepa «Peka BpeMeHn»
(yn. IlepBomaiickast)
10.30-12.00 Perucrpanus Ha 3a0eru yi. IlepBomaiickas
12.00 -13.30 CrioptuBHBIE 3a0eru yi1. IlepBomatickas — yi. Bsrckas
Habepexnas
(o «JIrombep» u 00paTHO)
12.00 -13.00 [Toka3zaTenbHbIE BHICTYIUICHUS U [Tnomane ckBepa
KOHKYPCBI OT CIIOPTUBHOTO KITy0a «Peka BpeMeHN»
«GRAVITI FITNESS» (yn. IlepBomaiickast)
13.00 -14.00 Harpaxxnenue nobenuteneiil 3a0eros Cuena
TIomazb ckBepa «Pexa BpeMeHn»
(yn. IlepBomaiickas)
14.00 -16.00 [IpencraBnenne KOMaHIbl FOHUOPOB Cuena
CHOPTHUBHOM LIKOJIBI IO XOKKEIO Iomaab ckeepa «Peka BpeMeHn»
«OnmMInus», KOHKYpCHas Iporpamma (yn. IlepBomaiickast)
11.00 - 12.00 Macrep —knacc 1o ceBepHoi xo/1p0e Cksep «Peka BpeMeHN»
(yn. IlepBomaiickast)
11.00 - 13.00 | IToka3arenbHas TPEHUPOBKA U CEMHHAP Cksep «Peka BpeMeHN»
0T AGCOJIIOTHOTO YEMIIMOHA MUPA IO (yn. [lepBomaiickast)
KJIACCUYECKOMY OOIUOMIIIUHTY,
ypoxkenua Kuposo-Uenerka
I'octronuna HUrops
10.30 - 12.00 [Tnomanka ot «KBaHTOpHYMa» [Tnomane ckBepa
ropoaa Kuposo-Uenerka «Peka BpemeHN»
(yn. IlepBomaiickast)
10.30 —14.00 | Pabora momaaoK CIOPTUBHBIX KIyOOB CkBep «Peka BpeMeHn»

«Dmnaga», «GYM STATIONY,
«GRAVITI FITNESSy,
crynuu «Teno B 6amaHce»

(yn. IlepBomaiickas)




12.00-13.30

«Kuposo-Ueneuk — CHOPTUBHBINY,
IIPOTYJIKa 10 TOPOY

C6op Ha ip. Mupa y BXoJia B CKBep
«Peka BpeMeHn»

10.30 -14.00 TypHUPBI 110 MIAIIKaM U [IaXMaTam [Inomanka y 31anus
aJIMUHUCTpAIUA
(yn. ITepBomaiickasi, 11.60)
09.00 — 14.00 Typuup Bo 6ackeT60y YHuBepcaabHas CIIOPTHBHAS
TUIOINAAKA
(yn. FO6uneitnas, n.15/2)
10.00 - 14.00 Typaup 10 BOsICHOO0ITY [Tnomanka B 'opoackom napke
(yn. Jlenuna)
09.30 - 14.00 TypHUp 110 HACTOJIBHOMY TEHHUCY CII Otapix (3am)
(yn. CioptuBHasi, 1.8)
17.00 Yemnuonat Kuposckoit obmactu o ®yTt60abHOE TI0JIE Ne 1

byTdoTy

(yn. CiopTuBHas)




